
date jour Entraineur / Coach Parcours Horaire Lieu de RDV Distance

tous les lundis Les coachs disponibles Forêt de St Hilaire de Riez 9h00  Parking de la Parée Verte 6 à 8 km

01/06 Mercredi Jean-Pierre Collet Saint Gilles Croix de Vie 9h00 Marie de Beaucaire 8km à 10km

05/06
Dimanche et 

lundi
FERIE Bon week end de Pentecôte Pas de marche Nordique

08/06 Mercredi Jean-Michel Brem 8h30
Parking de Atlas / Maison des 

Tourniquets à Brem
10km - 12km

12/06 Dimanche Pas de coach de libre

15/06 Mercredi Robert Mer et marais en forêt d'Olonne 8h30
Pkg Atlas meubles ou pkg du Menhir de 

la Conche Verte RD80
10 km

19/06 Dimanche Pas de coach de libre

22/06 Mercredi

Sur la piste d'Osiris à 

l'Historial de la Vendée - 

Les Lucs sur Boulogne - 

découvertes du vendéen 

Emile Amélineau

Le Ruth Le Poiré sur Vie - Prévoir le 

pique-nique - St Hilaire à Le Poiré 40 

km et le Poiré à Les Lucs 10 km

8h15 Pkg de Atlas Meubles 11 km - plat

26/06 Dimanche Odile Saint Gilles Croix de Vie 9h00 Marie de Beaucaire 8km à 10km

29/06 Mercredi Catherine Les Cyprès 9h00
Parking au bout de la route juste avant 

la piste cyclable
9km à 11km

PLANNING MARCHE NORDIQUE 
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 Catherine : 06 10 74 28 45 - Christine : 06 15 22 27 75 - Evelyne : 06 70 19 26 73 - Charles : 06 11 01 04 88 - Jean-Michel : 06 07 26 61 77 -                                                  

Robert : 06 60 89 28 96 - Jean-Pierre : 06 62 81 12 56 - Odile 06 88 19 04 87 - Dominique 06 37 23 18 85 - Christine Salem 06 75 74 43 12


