PLANNING MARCHE NORDIQUE
Juillet et aolit 2024

jour Entraineur / Coach Parcours Horaire Lieu de RDV Distance

Lundi Coach disponible Forét de St Hilaire de Riez 9h00 Place Gaston Pateau - Sion 6 a 8 km
Mercredi Coach disponible Forét de St Hilaire de Riez 8h30 Parking de la Parée Verte 8 a 10 km
Dimanche Coach disponible Forét de St Hilaire de Riez 8h30 Parking de la Faye 8a 10 km

Attention : Concernant les sorties de marche nordique du mercredi et du dimanche, le ou la coach disponible pour encadrer devra
prévenir la veille en indiquant : le lieu de rendez-vous et I'horaire, surveillez votre whatsApp - Merci a toutes et tous pour votre
réactivité et votre engagement.




