PLANNING MARCHE NORDIQUE

aolt 2026
jour Entraineur / Coach Parcours Horaire Lieu de RDV Distance
03/08 lundi Christine R et Véronik Matins toniques 9h00 Plage de Sion 6 a 8km
10/08 lundi Jean-Michel et Marie-Annick Matins toniques 9h00 Plage de Sion 6 a 8km
17/08 lunidi Joél et Christine R Matins toniques 9h00 Plage de Sion 6 a 8km
24/08 lundi Véronick et Marie-Annick Forét de St Hilaire de Riez 9h00 La parée verte 6 a 8km
31/08 lundi Marie-Annick et Odile Forét de St Hilaire de Riez 9h00 La parée verte 6 a 8km
Lundi - Merci aux membres de la section nordique du PSGVA d'aider les coachs de service si besoin

Pour les autres jours de sortie, le coach disponible fera un whatsApp pour vous donner I'heure et le lieu de la sortie

Bonnes vacances a tous et septembre, reprise des cours habituels

Merci de consulter WhatsApp avant de partir en randonnée - il y a peut-étre un changement de parcours

Catherine : 06 10 74 28 45 - Christine : 06 15 22 27 75 - Jean-Michel 06 07 26 61 77 - Odile 06 88 19 04 87 - Dominique 06 37 23 18 85 -
Christine Salem 06 75 74 43 12 - Marie-Annick 06 86 27 87 69 - Antoine 07 81 14 11 02 - Véronik 07 67 90 56 86




