


C'EST QUOI
L'ATHLETISME ?

Courir
sprint, haies, demi-fond
et relais

Sauter
longueur, triple saut,
hauteur, perche

L'athletisme, c'est un sport olympique qui
regroupe beaucoup de disciplines

A l'athle, tu vas



Lancer
poids, javelot, disque,
marteau

Developper ta motricite,
ton equilibre et ta
volonte
L'athle, c'est aussi repousser
ses limites

Clique sur

T'amuser
l'athle c'est aussi un sport
d'equipe

pour voir les videos

https://www.youtube.com/channel/UCzPt2zUyFQzEX_CMrir2hcg/featured
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvm.tiktok.com%2FZM8dgAf8h%2F&data=04%7C01%7C%7C444e79bda82e43fcdb5a08d98bda66c6%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637694592399516485%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=SgB6rP4BbCtXOFIS0i12zxGwNShZ2RvtXBGS5SwaTPU%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.snapchat.com%2Fadd%2Fpsgva85%3Fshare_id%3D1hEcT1CfPS8%26locale%3Dfr-FR&data=04%7C01%7C%7C6692e3ddb2794f15be2308d98bdac923%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637694594048638555%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=ffKBUHXGFshRPaJSx24hBNTSUTLk977K3KMfvNs8pto%3D&reserved=0





